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HISTORIA DE LA ANESTESIA OBSTETRICA

Joseph Priestley (1733-1804)

El descubrimiento del éxido nitroso, adjudicado al quimico angloamericano Joseph Priestley, motivé que
a partir de sus particulares efectos sobre los seres humanos, se generaran
demostraciones publicas y privadas con la finalidad de entretener y divertir a los
espectadores. Denominado “gas hilarante” por Humprey Davy (1778-1829), causaba un
estado de desinhibicion, incluyendo personalidades por demas parcas, que comenzaban
a bailar, correr o reirse sin parar. A
mediados del 1800, con el Unico fin de
divertir a la gente, se presentaban en
los pueblos del interior de EEUU,
diversos espectaculos protagonizados por charlatanes,
que recurrian al uso del 6xido nitroso, para desinhibir la
conducta de mujeres o algin conspicuo personaje del
pueblo que, invitados a subir al escenario, hacian
payasadas frente a sus vecinos, bajo los efectos del
gas. También existian similares espectaculos bajos los
efectos del vapor del éter, que provocaba un efecto
similar a la embriaguez alcohdlica. En estas
presentaciones, no se prestdo atencién al efecto
anestésico que estos agentes inducian ante los golpes
que los espectadores sufrian al caer producto de su
euforia o borrachera. Sin embargo varios investigadores
habian observado con anterioridad este efecto, entre ellos Faraday (1818), Goodman (1833), Jackson
(1833), Word & Bache (1834), pero a ninguno de ellos se les ocurrié que estas drogas podrian resultar
tiles en la cirugia, que en ese entonces estaba limitada a operaciones “superficiales” y amputaciones.
Para estas situaciones, el dolor se paliaba con la ingesta de alcohol, planta de céfiamo, mandragora
(delirio atropinico) o whisky, entre otros.
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La primera anestesia - 1

Crawford Williamson Long, nacio6 el 1 de noviembre de 1815 en Danielsville, Georgia, EEUU. Comenzd sus
estudios en medicina y se gradud en 1839 en la Universidad de Pennsylvania, Philadelphia, una de las
escuelas mas acreditadas de Estados Unidos. A pesar de las propuestas laborales, decidié ejercer la
profesion como clinico, cirujano y farmacéutico en el pequeno pueblo de Jefferson (500 habitantes) en
Georgia. En el invierno de 1841, llegd a Jefferson el espectaculo del “gas hilarante”, al
que concurrieron amigos de Long. Fascinados por lo que habian observado, acosaron a
Long en su casa, para efectuarle una avalancha de preguntas que satisficiera sus
curiosidades. El conocia estos efectos a través de las demostraciones que sus profesores
de fisica y quimica efectuaban con estudiantes en la universidad. Luego de escucharlos,
manifesté “Que puede hacer un extrafio que no pueda realizar un médico de Jefferson”.
A continuacion regresé a la sala con una muestra de éter y mediante un pafiuelo lo
aplicé sobre la nariz de cada uno de los presentes, en forma sucesiva, mientras estos
cantaban, danzaban o corrian. Estas experiencias se repitieron en privado, a pedido de
sus amistades. Con motivo de sus observaciones el escribi6 “he inhalado éter en muchas
oportunidades debido a sus efectos embriagantes, y observé en mi cuerpo contusiones y equimosis,
causadas por caidas involuntarias sin percibir dolor alguno”. A raiz de estas experiencias, se le ocurrio
que podria tener uso para controlar el dolor durante las cirugias.

El 30 de marzo de 1842, James Venable, estudiante y amigo de Long, decidi6 someterse a una cirugia
para extirpar quistes sebaceos infectados en la nuca. Long le sugirié la posibilidad de efectuarle la
operacion libre de dolor bajos los efectos de los vapores de éter, a lo que su amigo accedid. Se colocd
sentado con la cabeza flexionada, mientras Long le administraba un pafiuelo embebido en éter para que
inhale, hasta que se durmié. Long confirmé su insensibilidad mediante pinchazos sobre la piel con una
aguja, luego resecd el primer tumor. Ya sin la accidn del éter, Venable recupero la conciencia. Se habia
realizado la primera cirugia con anestesia ante tres testigos. Dos meses mas tarde reseco el segundo
tumor. Sin embargo, Long dudaba si el efecto obtenido era producto del éter o de la sugestion que él
mismo ejercia sobre su paciente, fendmeno en ese entonces conocido con la denominacién de
“mesmerismo”. La oportunidad surgié en el mes de julio de ese afio, cuando le trajeron el hijo de un
esclavo al que debia amputar dos dedos del pie por quemaduras. Administrado el éter, amputo el primer
dedo, suspendié el anestésico y procedié con el segundo, el joven despertd a los gritos y debid ser
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sujeto para completar la operacion. No quedaban dudas, la insensibilidad provenia de la droga y no se
trataba de un acto de sugestion. Luego oper6 seis u ocho pacientes mas bajo el efecto del éter.

Long nunca crey6é que su descubrimiento fuera trascendente, y omitié comunicarlo en los medios
cientificos. La iglesia y parte de la comunidad lo acusaba de usar una droga diabdlica que insensibilizaba
a sus pacientes y afectaba su mente, motivo por el que suspendié sus experiencias. Sin embargo,
cuando su esposa dio a luz a su segundo hijo, en 1845, utilizd el éter para controlar los dolores del parto,
siendo esta reconocida como la primera anestesia obstétrica.

En diciembre de 1846, Long leyd un articulo referido a la primera anestesia quirargica efectuada en
octubre por Morton con una sustancia, que “parecia” similar al éter, aunque se reservaba su naturaleza.
Se dispuso a escribir un articulo donde expondria sus conocimientos y experiencia con el éter, cuatro
afios antes. Pero Morton, bajo la presion de la Asociacién Médica Norteamericana, se adelanté. En enero
de 1847, publicd que el agente era el éter sulfurico.

La primera anestesia - 2

Horace Wells & William T.G. Morton, eran odontélogos jévenes que tenian su consultorio en la ciudad de
Boston. Dado que no lograban éxito con su profesién decidieron separarse. Wells, continué ejerciendo en
Hartford, Connecticut; mientras Morton se trasladd al pueblo de Farmington y decidid iniciar sus estudios
de medicina en Ia Boston School of Medicine.

El 10 de diciembre de 1844, el espectaculo de quien se hacia
llamar “profesor” Colton, en realidad un ex estudiante de farmacia,
se presentd en el pueblo de Hartford, donde residia Wells, que
acudié por curiosidad. Samuel Cooley, que trabajaba en Ia
drogueria del pueblo, subid al escenario y probo los efectos del gas
hilarante, al poco rato, se encontraba bailoteando fuera de su
propio control, recibiendo un buen golpe, en la tibia, al caer. Sin
prestar atencidon a la herida sangrante, siguié saltando libre de
dolor. Al despertar, qued6é sorprendido luego de tomar
conocimiento de lo sucedido. Inmediatamente la idea surgid en la
mente de Horace Wells, el gas podria resultar Gtil para efectuar extracciones dentarias
sin dolor. Pidi6 a Colton que concurriera al dia siguiente a su consultorio con una bolsa
del gas, con el fin de probar sus efectos anestésicos. El paciente seria el mismo Wells,
que se someteria a la extracciéon dentaria por su ayudante Riggs. Colton administro el
oxido nitroso a Wells que caydé sumido en profundo suefio mientras se efectuaba el
procedimiento sin molestia alguna. Al despertar, Wells expreso: “es el descubrimiento
mas extraordinario de nuestra época”. A partir de ese momento, el consultorio de
Wells se llené de pacientes. Deseando divulgar su descubrimiento, se contacté con
Morton en Boston que le sugirié consultar al afamado quimico Jackson, quien luego de
escuchar su experiencia, le resté todo valor asistencial a la prueba. Sin embargo Wells, insistio ante
7 Morton para que lo presentara ante algln cirujano de Ia escuela de
medicina. El profesor John Collins Warren, se desempefiaba en el
Massachussets General Hospital, y siempre demostro interés por aliviar
el dolor que acompafiaba a sus operaciones. Se programé utilizar el
gas anestésico para una amputacion de pierna un dia de enero de 1845
ante un aula llena de estudiantes y médicos. El paciente se negd a
efectuar la operacién, y ante la solicitud, un voluntario pasé a ocupar
su lugar para una extraccion dentaria. Wells le hizo inhalar el gas hasta
dormirlo, pero al efectuar la maniobra de extraccion emitié un alarido
de dolor y apartd al dentista. Ante una tribuna hostil y en medio de
gritos ofenswos Wells se retird del recinto.

Sin embargo, Morton presté atencion a la respuesta inicial de adormecimiento. Recorddé que en los
espectaculos callejeros algunos utilizaban el éter, tal vez podria resultar este mas eficaz que el éxido
nitroso. William Morton, comenzd a experimentar con el éter en diversos animales, y Iuego en dos
voluntarios. En estos la reaccion fue paraddjica, reaccionaron con un cuadro de
excitacion psicomotriz incontenible rompiendo algunos objetos. Confundido Morton
volvié a consultar al quimico Jackson, y contd su experiencia: “seguro que utilizo éter
clorado, debe usar éter sulfurico” le manifestd Jackson. Disimulando mayor interés
ante el quimico, Morton y su ayudante Greenville adormecieron con éter sulftrico al
primer paciente que se les presentd para extraccion dentaria, la respuesta fue 6ptima.
Un anuncio en el Daily Journal, publicitaba la experiencia afirmando que se trataba de
una droga de preparacion propia. Su difusion colmd el consultorio del dentista. Tiempo
después, un Morton afirmado y seguro, se presenté nuevamente ante el profesor 7y i
Warren para solicitar una nueva experiencia quirirgica, este dudé pero finalmente accedid, se efectuaria
el 16 de octubre de 1846.

Ese dia, a media mafiana, las gradas se encontraban colmadas de estudiantes que, en conocimiento de
la experiencia previa, no deseaban perder detalle de este nuevo desafio. En el sillén de los pacientes, en
medio del anfiteatro, se encontraba sentado el paciente Gilbert Abbot, quien padecia de un tumor en la
region maxilo-cervical izquierda. Algunos historiadores refieren que se trataria de una escrofula
tuberculosa. A las diez horas en punto, el profesor Warren ingresé al recinto. Observé con disgusto, que
Morton aun no estaba presente, y esperd largos diez o quince minutos. Ante su ausencia decidié dar por
comenzada la intervencion. En ese mismo momento, William Morton ingresé presuroso a la sala con la
ampolla entre sus manos conteniendo el éter, que tenia anexada una larga boquilla. "Ruego me excuse
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”

pero tuve que realizar modificaciones a ultima hora y me retrasé”,
un paso atras, y dirigiéndose a la tribuna explicd
“probaremos un gas que, segun mister Morton
tiene la facultad de hacer insensible al dolor.
Proceda mister Morton”. Acto seguido, el
dentista aproximd la boquilla a los labios de
Abbot que comenzd a inhalar el gas varias
veces, hasta quedar profundamente dormido
con la cabeza ladeada. En la sala el silencio era
absoluto. Warren se acercé al paciente y realiz
la primera incisién con el bisturi, el enfermo ni
se movio, animado continud con la cirugia, hasta
lograr la exéresis completa de la masa tumoral.
Luego procediéo con la sutura de la piel. Un
rumor de sorpresa corrié entre los asistentes
mientras, terminada la cirugia, Warren inmovil
junto al paciente, lloraba. El recinto se conserva
como entonces, en el Massachussets General
Hospital. Reconocida las propiedades del éter,
Morton patentd el descubrimiento, esperando obtener fama y dinero, pero no fue asi. Enterado de la
novedad el quimico Jackson fue implacable con Morton en una campafia de pleitos que nunca
terminarian. Lo inhibié6 de honores y recompensas. Ademas, con el inicio de la
guerra estadounidense-mexicana todos los médicos comenzaron a utilizar el
anestésico para asistir a los heridos, sin importar si el mismo estuviera o no
patentado. Los acreedores persiguieron a un Morton econémicamente arruinado.
Para colmo, por su demanda contra el gobierno de los Estados Unidos por el uso
del éter, terminé sefialado por “falta de ética y patriotismo”. En 1868, muri6 de un
ataque cardiaco a los cuarenta y nueve afos.

El final de la vida de Horace Wells, no fue mejor. Luego de su desgraciada presentacion, sufrié depresion
y abandond la odontologia. Tomo conocimiento del descubrimiento del cloroformo por parte de Simpson
y viajo a Europa para importar el anestésico a Estados Unidos. De vuelta a América, comenzd a probar
el gas en si mismo para determinar dosis y efectos, ignorando que tanto el éter como el cloroformo,
generaban con su uso repetido, una adiccién similar a la del alcohol. Producto de su adiccién al gas, su
condicion personal se deterioré perdiendo el control de si mismo. Cierta vez, bajo los efectos de una
“borrachera anestésica”, arrojé6 un caustico en la cara de dos prostitutas, y fue arrestado. Cuando
despertd en prision entré en desesperacion. El 24 de enero de 1848, escribid cartas pidiendo perddn a su
esposa y a la sociedad por sus acciones. Con su navaja efectu6é un corte en la arteria femoral y se
durmié con un pafiuelo impregnado en cloroformo. Al dia siguiente fue hallado por el guardia, muerto
desangrado en su celda. Tenia treinta y tres afios de edad.

dijo Morton. El profesor Warren dio

Anestesia obstétrica

Simpson nacié en 1811, hijo de un comerciante de Bathgate, Escocia. Se dedico a la ginecologia y en
1840 se presentd para ocupar la catedra de obstetricia en la Universidad de
Edimburgo, siendo rechazado por sus colegas. En conocimiento de la
primera anestesia en Europa efectuada el 21 de diciembre de 1846 por el
doctor Robert Liston, a James Young Simpson se le ocurrié que este método
podria, por lo menos, aliviar el dolor durante el parto. Sin embargo, existia
un gran temor: si el éter ademas de deprimir el estado de conciencia, no
provocaria paralisis de las contracciones uterinas, deteniendo el trabajo de
parto. Mientras esta idea concentraba su atencién, la realidad lo llamé a
actuar. El 19 de enero de 1847, su colega el doctor Figg solicité su
presencia ante un caso de parto obstruido por desproporcién pélvico-fetal
que, con intensos dolores, se prolongd durante horas sin progresar. Luego
de revisar la paciente y esperar por varias horas, decidié poner en uso el
éter. La mujer quedd sedada, sin dolores, continud con una respiracion
normal; y para satisfaccion de Simpson se not6 a través del abdomen que las contracciones uterinas
continuaban. Mediante habiles maniobras logré extraer el feto, que no logré sobrevivir a pesar del
intento de reanimacion. Sin embargo James Simpson obtuvo dos valiosas conclusiones, la primera
referida al efecto sedante y anestésico que el éter ejercia en la madre, y la segunda confirmaba que la
actividad uterina no se veia alterada. Utilizd el anestésico en otros partos complicados con buenos
resultados. Sin embargo algunos aspectos del éter no terminaron de convencerlo: se requeria de dosis
elevadas a su criterio y el despertar era acompafiado de accesos de tos pertinaz que Simpson considero
perjudiciales en el puerperio inmediato.

Por estos motivos decidié buscar otros gases anestésicos. Pero como lo haria? inhalando toda sustancia
que llegara a sus manos! Si las caracteristicas volatiles de la misma no se lograban a la temperatura
ambiente, la someteria a los efectos de la temperatura a través del bafio de Maria. Para estas
experiencias, citdé a dos colegas, los doctores Keith y Dunkan, en el lugar y momento mas inapropiados:
se efectuarian en su casa, cada noche luego de cenar! Todos los gases y sustancias volatiles que sus
amigos y colegas les enviaron durante un afio fueron probados sin resultado positivo y con innumerables
reacciones adversas. En cierta oportunidad, Simpson viajé a Lintingoshire, y escuché hablar del
cloroformo al quimico David Waldie, liquido volatil descubierto en 1831 casi simultaneamente por
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Souberian, francés; Justus, aleman y Gunthrie, americano.
Simpson manddé a preparar la sustancia, pero luego
desconfi6é de su calidad y la archivé en un estante. Tiempo
mas tarde, luego de haber probado “casi todo” recordd de
aquella botella que contenia cloroformo, y decidio
examinarla. El primero en oler el liquido contenido en una
cuchara fue Keith, luego Simpson y Dunkan. En un primer
momento, desinhibidos, los tres empezaron a cantar
desafinando a coro, luego cayeron de sus sillas dormidos
por unos minutos. Recuperados, despertaron con euforia
ante el descubrimiento, y volvieron a probar el liquido por
turnos, hasta la madrugada, acabando con el cloroformo. A
la manana siguiente, el profesor Millar tomd6 conocimiento del descubrimiento, y pidi6 a Slmpson que
anestesiara un paciente que seria operado de hernia, pero el liquido se habia agotado. Dias mas tarde
comunicd su experiencia en la Sociedad Escocesa de Medicina y Cirugia y publico su trabajo. A mediados
de diciembre de 1847 decidié probar el cloroformo en un parto. Simpson y Duncan, hicieron un cono con
el pafiuelo y vertieron una cucharadita de cloroformo ante la nariz de la parturienta, que cayd en un
suefio tranquilo. El parto durd veinte minutos sin complicacion alguna. La mujer
desperto sin problemas, ignorando que habia parido una nina.

Sin embargo, muchos alzaron sus voces de protesta. Los fervientes creyentes
expresaban que el acto iba contra las palabras de la Biblia donde menciona®...y pariras a
tus hijos con dolor”. Otros, mas cientificistas temian por las complicaciones materno-
fetales provocadas por el anestésico.

En marzo de 1853, la emperatriz Victoria estaba por dar a luz a su cuarto hijo. Convoco
al Dr. John Snow para que la asistiera. Snow comenzo a estudiar sobre los resultados de la anestesia, y
luego se le ocurrié una forma diferente de administrarla, de manera interrumpida suprimiendo la droga
cuando los dolores cedian. Esta forma reglada de administrar el cloroformo, permitié su uso racional
logrando la mayor efectividad con menor dosis y bajo riesgo. Por este motivo se lo reconoce como el
primer anestesidlogo de la historia. El parto se realizd el 7 de abril de 1853 en el palacio de Buckingham
y fue un éxito, terminando con todas las polémicas sobre el uso del cloroformo como agente anestésico.
Médicos y gestantes hablaban del parto a la reina. James Simpson recibi6o el titulo de Sir y vivid
homenajeado. Fallecid el 6 de mayo de 1870 de un ataque cardiaco.
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